e,

I'OISPORTICOMEISTRUMENT®

DIIPROMGZIGNEIDELIAYSALUTE.
MEZZ®IDINTEGRAZIONE

SOCIALE

lrm

IN COLLABORAZIONE CON:

Ass. Quasar Onlus

Ass. Sportiva Culturale dilettantistica Silvano Fedi
CO.G.I.S. Nuoto

Ass. Nuoto Valdinievole

International Kitesurf University Talamone
Regione Toscana - Ass. Politiche Sociali e Sport
Ministero dell'Istruzione, dell'Universita e della
Ricerca - Uffico Scolatico Prov.le Pistoia

CAR - Centro Alcologico Regionale

Assessorato allo Sport Provincia di Pistoia
Federazione Italiana Atletica Leggera -
Comitato Prov.le Livorno

FIPAV Grosseto

CONI Pistoia

FIPAV Pistoia

Centro Sportivo Italiano

Provincia di Livorno

Centro di Solidarieta di Grosseto Onlus

Ce.l.S. Livorno Onlus - Centro Italiano di Solidarieta

Coop. Sociale Incontro

Ass. Genitori e Volontari contro le dipendenze Onlus
Ce.l.S. Gruppo "Giovani e Comunita" Lucca Onlus

Coop. Sociale IL DELFINO

Ass. Insieme Onlus

Centro di Solidarieta di Firenze Onlus
Ass. Citta Solidale

Ass. Genitori Comunita Incontro

Centro di Solidarieta di Prato Onlus

Ass. Centro di Solidarieta di Pistoia Onlus
Centro dl Salldarreta di Arezzo Onlus
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La partecipazione e prevista sino ad un massimo di 15/18
iscrifti/e per ciascuna sede. In base dlle esigenze formative
ed organizzative del corso, i responsabili selezioneranno le
domande. Coloro che sono interessati a partecipare al
corso devono comunicarlo alla Segreteria Organizzativa,
anche ftramite fax, entro il giorno 11 Aprile 2009 (per i
partecipanti all'auvla di Pistoia), entro il giorno 2 Maggio
2009 (per i partecipanti all'auvla di Grosseto), entro il giorno
24 Aprile 2009 (per i partecipanti all'aula di Livorno).

Ad ogni partecipante che sara stato presente ad almeno
2/3 delle lezioni verra rilasciato un attestato di
partecipazione.

CESVOT

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI
ALLA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Y Coordinamento
: UQ. Enti Ausiliari
C.EART. Regione Toscana

C.E.A.R.T. Onlus
Via E}ﬁnu’rﬂn del Sﬁﬁgue 35!:::
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Il corso sara replicato su re sedi:

Pistoia - c/o Coop. Incontro
Via S. Biagio, 114
18/04/2009 - 06/06/2009

Grosseto - ¢c/o Ass. L' Aliraciita
Via Alfieri, 11
09/05/2009 - 27/06/2009

Livorno - ¢c/o Ceis Livorno
Via Chiesa di Salviano, 10
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CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI



Breve descrizione del corso di formazione
che si intende realizzare

Il progetto consiste nella formazione di una
figura di animatore, capace di interpretare
'attivita sportiva sia come strumento
terapeutico e preventivo, sia come strumento di
promozione sociale e mezzo di integrazione
sociale. Il progetto prevede anche la creazione
di una rete operativa costituita da volontari, che
attraverso lo sport e la manifestazioni sportive,
diventi mezzo e fine di promozione sociale.

Lo sport, infatti, con le sue regole circoscritte e
bene determinate, contribuisce all'esperienza di
comportamenti autonomi, trasmettendo |
principi fondamentali della centralita della
salute, intesa come benessere fisico, psichico e
sociale, del rispestto delel regole, di se, degli
altri, dei compagni e degli avversari.

Lo sport e anche capace di creare una nuova
grammatica della comuncazione dato che offre
I'oppurtunita di impiegare un linguaggio chiaro
e preciso, in grado di evitare equivoci e
paradossi comunicativi, in un contesto
normativo ove peraltro vigono i valori di lealta,
onesta e cooperazione.

Finalita e obiettivi

Il progetto e rivolto a potenziali volontari e
volontari inseriti nei diversi percorsi terapeutici
degli Enti Ausiliari della Regione Toscana e in
strutture socio-sanitarie per le diverse tipologie
di svantaggio sociale.

Gli obiettivi principali sono:

- acquisizione della conoscenza della funzione
educativa e delle potenzialita dello sport a
livello preventivo e di interazione sociale;

- sperimentazione di percorsi sportivi come
coadiuvante nei percorsi terapeutici, preventivi
ed informativi e per la promozione sociale;

- conoscenza della modalita operativa per Ia
creazione di un equipe di volontari in grado di
operare in programmi sportivi specifici ed in
eventi e manifestazioni sportive a carattere
sociale.

Metodologie adottate

Il corso prevede due fasi didattiche, che
vedranno i volontari impegnati sia in aula, con
lezioni frontali e simulate, sia in un tirocinio
formativo presso un'‘Associazione locale che si
occupa di sport e di percorsi terapeutici.

Tipologia dei destinatari dell'attivita

Il progetto e destinato ai potenziali volontari o
volontari del territorio regionale che gia
operano 0 hanno intenzione di operare in
Associazioni che si occupano di percorsi
terapeutici negli Enti Ausiliari della Regione
Toscana e nelle strutture socio- sanitarie per le
diverse tipologie di svantaggio sociale.

Tutor

AnnalLisa Fumi
Ilaria Lucarelli
Carlo Bertoncini

SCHEDA DI ISCRIZIONE

LO SPORT COME STRUMENTO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE E MEZZO D'INTEGRAZIONE SOCIALE

Livorno: 02/05 - 13/06

Grosseto: 09/05 - 27/06

Pistoia: 18/04 - 06/06
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impegni nel settore

Al sensi del DLGS 196/2003, ricevuta linformativa presente sul sito www.cesvot.it e presso la sede regionale e le delegazioni territoriali, consento al CESVOT il trattamento dei presenti dati ai soli fini dello svolgimento

del corso, anche con strumenti elettronici nonche per eventuali comunicazioni di altre iniziative formative.
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