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I/ progetto

I/ progetto é destinato ai volontari degli Enti Ausiliari del territorio
regionale, nel settore delle tossicodipendenze. Nasce come risposta agli scenari
epidemiologici di intervento nel settore delle djpendenze patologiche da sostanze, con
particolare riferimento alla crescente necessita di intervento nelle situazioni della
cosiddetta "doppia diagnosi”.

La risposta che il progetto intende offrire va nella direzione sia della
qualificazione dei "giovani volontari”, sia in quella della formazione continua degli
stessi gid da anni impegnati nel settore, un duplice obiettivo finalizzato allerogazione
di servizi di qualita verso /utenza, ma anche a fornire maggiori garanzie alloperatore
stesso nei confronti der rischi collegati al burn-out.

Finalita ed obrettivi

I/ progetto intende formare e sviluppare le competenze specifiche dei
giovani volontari operanti negli Enti coinvolti sul tessuto regionale e in genere attivi in
quelle realta impegnate sui fronti della tossicodipendenza e delle problematiche
psichiatriche.

I/ progetto si articola su tre fasi formative, i cui obiettivi si sviluppano
parallelamente, dove ciascun corsista potra apprendere le conoscenze relative alle
tematiche affrontate e sperimentarle, attraverso simulate, giochi di ruolo e case
management.

I contenuti principali saranno:
e Cronicita, terapia e riabilitazione: aspetti psicopatologici; valutazione
e disabilita: quale comunita per quale paziente;
» Le metodologie di intervento: modelli generali; Ja riabilitazione
fondata sul gruppo, riabilitazione, vita quotidiana e relazioni sociali;



o I luoghi della riabilitazione: residenzialita ed assistenza diurna, il
ruolo del lavoro nella riabilitazione, la famiglia nella riabilitazione, la
rete di sostegno sociale.

Programma del Corso

I/ corso é stato ripetuto su 3 aule (Pistoia c/o Cooperativa Incontro,
Grosseto c/o Agenzia [Altracittd e Livorno c/o Ce.l.S. Livorno) con i sequenti
contenuti formativi:

I° INCONTRO: ‘Cronicitd, terapia e riabilitazione: aspetti psicopatologici,
valutazione del paziente, disabilita’.
Relatori: Dr.ssa Antonella Benvenuti (Pschiatra - AULA GR e LI)

Dr. Giuseppe Giuntoli (Pschiatra - AULA PT)

IT° INCONTRO: ‘'Cronicitd, terapia e riabilitazione: gquale comunitd per quale
paziente”.
Relatore: Dr.ssa Milvia Fontana (Psicologa - Psicoterapeuta)

IIT° INCONTRO: 'Le metodologie di intervento: modelli generali, la riabilitazione
fondata sul gruppo, vita quotidiana e relazioni sociali’.
Relatore: Dr. Fabrizio Giannini (Educatore Professionale)

IV° INCONTRO: 'T luoghi della riabilitazione. Residenzialita ed assistenza diurna, i/
ruolo del lavoro nella riabilitazione, la famiglia nella riabilitazione, la rete di sostegno
sociale”.

Relatore: Dr. Alessandro Arimondi (Educatore Professionale)

Oltre ad essere impegnati in aula, i volontari hanno lavorato in stage,
direttamente nelle strutture che hanno aderito al progetto.

Tutor del Corso: Alessandra Villani/Anna Lisa Fumi / Ilaria Lucarelli



