21 OTTOBRE®
28 OTTOBRE"
31 OTTOBRE*
11 NOVEMBRE*
18 NOVEMBRE"
25 NOVEMBRE®
2 DICEMBRE"
19 DICEMBRE*

OTTOBRE

Reality Show in discoteca

DICEMBRE 2006

PEPILA CLUB

TIRRENIA (PI)

DON CARLOS CHIESINA UZ. (PT)
BALENA 2000 VIAREGGIO (LU)
LE MIRAGE ~ MONTE S.SAVIND (AR)

BOCCACCIO CLUB
MARACANA
VANILLA

0'TEL

* le date possono essere soggette a variazione

CALCINAIA (PI)
FIRENZE

SIENA

FIRENZE

SILE - FIPE

TSL AR

Al

ASELICLAZIONT TTALIANA
EWAPEERDTEIE] LOCALE DA DAL

=
ECONFESERCENTI
= TOSCANA

Per informazioni

LLF, Prevenzione Dipendenze ASL 5 di Pisa

Tel. 0587 27300 - 111

Ser.T Montecatini {PT)
Tel. 0572 4601

SerT. Viareggio {LU)
Tel. 0584 6059261

Ser.T. hrezzo
Tel. 0575 255943

Centro Alcnlugicu Regionale {FI)
Tel. 085 7949450

Ser.T. Siena
Tel. 0577 GA5945 - 72

Ser.T. Firenze
Tel. 055 2285647 - 055 7294240
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L'alcﬁf%’:ifnu dei grincip

Lon qqg@@!;nl si raggiunge guesto
limite? Non i pud ice con precisione,

deglintividui. Lalcol & Unesostanza | 0 dipende da: sesso, pesoyeta, lipo |
tassica, potenzialmente cancerqgenﬁég  bevande, assun? “gi;iﬂ“ 0 0 3,

e, analogamente ad altre sq@aﬂiﬁf;w = 4 stomaco pi:enp';?g.
illegali, puo indurre dipens 24 :
| giovani (al di sotta dei 16
eta), le donne e gli @nziani sono in
genere pit vulnerabili agli effetti
e alcoliche rispetto al
ulto, a causa di una
ita del loro. organismo

Per approssimazione:
i possono bastare poco pil di
(. 2BICCHIERL meno a digiuno.

©° Beseidonna basta

una qiantita inferiore.
~ OCCORREALMENG 1 ORA
PER ELIMINARE TBICCHIERE

Ti consigliamo di aspettare almena 1 0RA
PER OGNI BICCRIERE BEYUTO, prima di
metterti alla guida.

Considera che un bicchiere di vino,
un aperitivo, un bicchierino di e
superalcolico, un boccale di birra ! sl

contengono la STESSA QUANTITA' DI .
ALCOL: :

: i
Indipendentemente dal mezzo che guidi.
sceglibevande analcoliche: dissetano e
sono gradevolissime,

F fondamentale che:

PRIMA-DEANDRRE AD UNA FESTA
TPMETTA DACCORDD:-CON GLI AMICI
SU CHI NON DOVRA BERE E FARA

Yino Aperitive
Bicchiere Bicchiere
125 ml 80 mi

12 grammi di alcol = 1 Unita



" analcoliche

E ancora: i

- allaccia sempre le :Jnture i sicurezza

.~ modera la’ﬂﬁetusua entra i limili stabiliti
lialla legge-< Mw;f

= menlre gill[lﬁés&!t&lﬁi]gma avolume
moderata

- consuma pashi leggeri per lestan: vigile
ed in forma

1!scaiasg|mda

COSA L%]MBIH,& LALEE]L,

3 Pﬁﬂﬁﬂfﬂl wsnrr

a) riduce il campo visivo

b) diminuisce {a visibilita laterale
{visione a tunnel™ + ..

¢)aumenta la sensibilita all abbagliamento

diriduce la visione notturna del 253
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Comunque, ti raccoman dlamu di

NON BERE ASSOLUTAMENTE ALCOLIC]

f ntl sifuazioni:

- Seseiin grawdanza o allatti

- ngssuml farmaci

‘;iﬁﬁﬂ'ntl solo e depresoo

- Se sei ali:nllstq

- Se hai ﬂﬁm."ml.ll;ll di dipendenza

- Seseia ﬂlqlu gtann dai pasti
%E devi recarti al Iﬁﬁg‘rﬁ*‘n durante
[attivita lavorativa

- Se devi guidare o usare un

macchinario

la strada non e una pista...

GUIDA CON PRUDENZA

Lalcol non & un buon

compagne di viaggio

con il patrocinio

FOMDAZIONE PIAGSIO

fappabdecldunn di non here ¢ di
rfactnmpagnar%ﬁ%gh amiici,
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" alcoliche pena ?ﬁﬁﬁ%zmne

Come si vota =

| piloti selezmaai'-"

il costo della telefonata sara jlafl
ad Euro 1 compreso W%g%%?

g : ol
a0

alla trasm;ssmue

.': alintv sul canale sky 869 (play tv)
g durante il programma televisivo, il

b) sul sito del prug?%:\

giorni dal martedi sﬂ%
tappa.
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